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| ITogscHuTENbHAA 3aNMUCKA

HopmaTuBHO-TIpaBOBasi 0CHOBA /ISl pa3pad0TKH MPOTrPaMMbI.

JononuurenbHas oOpa3oBaTenbHas porpaMmma pa3padoTaHa B COOTBETCTBUH C:

»  denpepanpubiM 3akoHoM «O0 obpazoBanuu B Poccuiickort deneparmm» Ne 273-03 ot 29.12.2012,
@3 Nel85 ot 02.07.2013;

* Ilpukazom Munnpocsemenus ot 27.07.2022 Ne 629 «O6 yrBep:xaenuu lopsinka opranusamy u
OCYILIECTBJIEHHSI 00pa30BaTeNbHOM JEATENFHOCTH MO JOMOJHHUTEIBHBIM  00Ie00pa30BaTeIbHbIM
nporpaMmam»,

» [Ilpuka3zom nemaprameHTa oOpazoBaHus SpocnaBckoit obmactu Ne 47-um ot 27.12.2019 «O
BHECEHUU W3MEHEHUH B MpUKa3 JemaprameHTa oOpasoBanusi SpocnaBckod obmactu» (.14,
n.17);

* Koucrurynueit PO cr. 43, 72;

» Konsennueii o npaBax peoenka (1989r);

*  VYcraBom MJIOY «/lerckuii cag Nel19y.

* @enepabHBIM  TOCYIAapCTBEHHBIM  O0Opa30BaTENbHBIM  CTAaHJAPTOM JIOIIKOJIBHOTO
obpazoBanusi, yreepxaeHHOro mpukazoM MOuH P®D Ne 1155 ot 17 oktsi6pst 2013r;

* «[IpumepHbiMU TpeOOBAHUSMU K COJEPKAHUIO U O(OPMIICHUIO 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPaMM
JIOUIKOJIBHOTO 00pa3zoBaHus» (mucbMo Munuctepctsa oopazoBanus P® ot «11» nekabps 2006
Ne 06- 1844).

 CaulluH 2.4.1.3049; CaulluH 24.43172-14 "CaHuTapHO-3NIHJIEMHUOIOTUYECKUE
TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJEpKAHHUIO W OpraHU3allMyd peXHMa padOThl JOMIKOIBHBIX
00pa30BaTeNbHBIX OpraHU3aLui».

» Ilpukaz MunucrepcrBa npocseienus Poccuiickoit @eneparuu ot 09 Hoa0ps 2018 N 196
«O6 yrBepxkaeHuu Ilopsiaka opraHu3alMd W OCYIIECTBJICHUS  00pa30BaTENIbHOM
JEeSITeIbHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeNbHBIM IIPOrpaMMaM».

* KoHuenmust  pa3BuUTHs  JOMOJHUTEIBHOTO  O0pa3oBaHMs  JeTeW, YyTBEpXKAECHHas

Pacnopsixenuem IpasutensctBa Poccuiickoit @enepamuu ot 4 ceHtsiops 2014 . Ne 1726-p.

AKTYaJIbHOCTh NPOTPaMMBbI:

AKTYalbHOCTh B Pa3BUTUU HABBIKOB MEJKON MOTOPHMKH Ba)XHO MOTOMY, YTO BCS JajbHeMmas
KU3Hb peOeHKa MOTpeOyeT MCIOIb30BaHUS TOYHBIX, KOOPJAWHUPOBAHHBIX IBMKEHUH KUCTEH U
NaNbIIEB, KOTOPhIE HEOOXOIUMBI, YTOOBI OJIEBaThCS, PUCOBATh U MHCATh, & TAKXKE BBIMOTHSITH
MHO’KECTBO Pa3zHOOOpPa3HBIX OBITOBBIX M y4eOHBIX AedcTBUil. Urpbl ¢ mampynMKkaMu CO3JAI0T

OJIaronpusATHBIA AMOLMOHANIBHBIN (OH, pa3BUBAIOT yMEHHE MOApa)xkaTb B3pPOCIOMY, ydaT


http://publication.pravo.gov.ru/File/GetFile/0001201811300034?type=pdf
http://publication.pravo.gov.ru/File/GetFile/0001201811300034?type=pdf
http://publication.pravo.gov.ru/File/GetFile/0001201811300034?type=pdf
http://static.government.ru/media/files/ipA1NW42XOA.pdf
http://static.government.ru/media/files/ipA1NW42XOA.pdf

BCJIYUIIMBATbCS M TOHUMATh CMBICI PEYH, MOBBIIIAIOT PEUYEBYIO AKTUBHOCTh pedeHka. Ecmu
peOeHOK OyneT BBINOJIHATh YIPAKHEHHS, COMPOBOXKIAS HX KOPOTKUMHU CTHXOTBOPHBIMHU
CTPOYKaMH, TO €ro pedyb CTaHeT Ooyiee YETKOH, PUTMUYHOM, SIPKOM, M YCUIMTCS KOHTPOJIb 32
BBITMIOJHSAEMBIMU JIBIKEHUSIMU. Pa3BuBaeTcst mamsaTh peOEHKa, TaKk KaK OH yYUTCS 3allOMUHATh
ONpEeENEHHbIE MMOJOKEHU PYK M IOCIEAOBATENIbHOCTh JBUKEHUU. Y Majblllla pa3BUBAECTCS
BooOpakenne u (antaszus. OBIaneB BCEMH YNPAKHEHUSIMH, OH CMOXET «pacCKa3bIBaTh
pykamm» 1ienbie uctopur. OOBIMHO peOCHOK, UMEIONINI BHICOKUN YPOBEHb PAa3BUTHS MEJIKOU
MOTOPUKH, YMEET JIOTUYECKH PacCy’KJaTh, Y HEro JOCTaTOYHO PAa3BUTHI MAMITh, BHUMAaHUE,
CBSI3HAs peuYb. YUWUTENs OTMEYAIOT, YTO NEPBOKIACCHUKHM YacTO MCHBITHIBAIOT CEPhE3HbIC
TPYIHOCTH C OBJAJACHUEM HABBIKOM INHCbMA. [IMCBMO — 3TO CIOKHBIA HABBIK, BKIIOYAIOIIAN
BBINTOJIHEHNE TOHKMX KOOPIWHAIIMOHHBIX JBIKEHUH pyku. TexHUKa mucbMa TpeOyeT CIOXKHON
paboOThl MENKHX MBI KHUCTU M BCEH PYKH, a TaKXKe XOpOIIO PAa3BUTOTO 3PUTEIBHOTO
BOCIIPUATHUS U MPOU3BOJIBHOIO BHUMaHUs. [103TOMy B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe BaXXHO Pa3BUBATh
MEXaHMU3MBbl, HEOOXOJUMBIE MJIsi OBJaJEHUS MHCbMOM, CO3JaTh YCJOBHS JUId HaKOIUICHUS

peOEHKOM JBUTATEIBHOIO U MIPAKTUUECKOIO OIbITA, PA3BUTHUSI HABBIKOB PYYHOU YMEJIOCTH.

Hal'lpaB.]'[eHHOCTI) InporpamMmai:

Hanpasnenus ®opmbl pabOTHI

Maccax KucCTen pykK.

IHanbyMKOBBINH HTPOTPEHUHT [TanpunkoBasi ’TMMHACTHKA.

OU3KYIbTMUHYTKH.

PucoBanue miIacTUIMHOM.

Py4nas ymesnocTh. KoncrpynpoBanue u3 6ymaru B TEXHUKE OPUTAMHU.

Anmmukanus.

PucoBanme no tpadaperam.

Pa3Burtue rpaduvyecKux HaBbIKOB

BeIpe3anue HOXHULIAMH.




[lITprxoBka.

JopucoBka.

V3HaBath nNpeaAMCTLI HAa OIIYIIb

Hrpsbl u 1elicTBUA ¢ MEJIKUMH
Pabota c kpymo#, ¢acoyipio, TOPOXOM.
npeaMeTaMu

HanuzbiBanue Oyc, yroBul Ha NPOBOJIOKY

B pasgene «I1anp4uMKOBBI HUIPOTPEHUHI» JETH 3HAKOMATCS C KOMIUIEKCAMH YIPAKHEHMM,
KOTOpbIE JAl0T NalblaM IIOJHOLEHHBIM OTIbIX, PA3BUBAIOT JIOBKOCTb, IOJABHKHOCTh. Ha
NaJIbLAX U JIAJOHSX €CTh «aKTUBHbBIE TOUYKH», MACCAX KOTOPBIX IOJOKUTEIBHO CKAa3bIBACTCSA HA

CaMOYYBCTBHH, yJTy4lllaeT paboTy Mo3ra.

B pas3aciic «Py‘lHaﬂ YMCIIOCTBb» AC€TU 3HAKOMATCA C TEXHUKOMN pUCOBaHUsA IIJIACTHIIMHOM,
3HAKOMSTCS CO CBOMCTBAMHM 6YMaFI/I, IMOCTUTAIOT HAYyaJl0 IJIOCKOCTHOH TCoOMCTpUHn (TCXHI/IKa
0pI/IFaMI/I), C pa3/IMYHBIMH BUAAMHU aIllIIMKAIHUH. 3I[CCI) CO3Oar0TCA YCJIOBUA OJIA ITPOABJICHHUA

TBOPYECTBA, CIIOCOOHOCTEMN, pa3BUTHS BOOOpAKEHHUS.

B paznene «['padudeckne HABBIKKM» IETH YIAYUYIIAIOT KOOPJIWHALMIO JBWIKEHUW TMAallbIIEB U

KHUCTEH pyK, KpOMe 3TOro peOeHOK yUUTCs MPaBUIBHO JIepKaTh KapaH JIalll.

B pasmene «Urpel ¢ mpeameramu» y JeTed COBEPIICHCTBYIOTCS JBUTATEIbHBIC HAaBBIKH,
pa3BUBaeTCs MOTOpPHAs KOOpAMHAIMS W  ONTHKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIE  MPEJICTABICHUS,

HCTIONIB3YIOTCS TIPEMETHI Pa3IMYHBIC TIO pa3Mepy, MaTepuany, GakType, CTpyKType.
Hen:

® CO3JaHME YCIOBUH JJI Pa3BUTHUS MEIKOM MOTOPUKH U IBUKEHHUH IMAJIBLEB PYK;
® pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX U M0O3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN AETEH;
® Dpa3sBUTHE MEJIKOH MOTOPUKHM, PYYHOM YMEJIOCTH 4YEpe3 BBINOJIHEHUE IIPEAMETHO-
IIPaKTUYECKHUX JEHCTBUN.
3amaun:

Oo6yyarorue:

1.Yuute nereit BnageTs rpapuuecKMMH HaBBIKAMU:

a) LITPUXOBKA B Pa3HBIX HANIPABICHUAX 110 00pa3ily: CBEpXy BHHU3, CJIEBA HAIIPABO,



0) 00BOANTH KOHTYPHI MPEMETA TIO TOUKAM,
B) IOPUCOBBIBATh MIPEMETHI,

F) packpalmuBaTb KapTUHKH, CO6J'IIOI[8.${ IIpaBuja: pacKpaliiBaTb B OJHOM HaIlpaBJICHUMH,

HE 3aXO0Js 32 KOHTYp, HE OCTABJIATh HE 3aKPAIICHHBIX MECT.
2. Yuutb paboTtath ¢ OyMaroii, o0CBauBaTh pa3IMYHbIC BUJIbI CTHOAHUS (OpUTaMu ).

3.00y4arp nmpuemMam pabdoThI C TUIACTHIIMHOBON TEXHUKOM.

4. O6oramarh TaKTUIBHBIN OMBIT IETEH: YUUTh y3HABATh HA OUIYIb IPEIMEThI U MaTepUAIbI.

PazBuBaroniue:

1.Pa3zBuBaTh yMEHNE NPOU3BOJAUTH TOUHBIEC JBUKEHUS KUCTHIO U MAJIbLIAMHU PYK,
2. pa3BUBaTh CIOCOOHOCTU KOOPAUHHUPOBAHHOMN paObOThI PYK CO 3pUTEIBHBIM BOCIIPUSATHEM,
3.Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTH, POCTPAHCTBEHHOE MBINUICHUE, (DaHTa3UIo,

4. Pa3BuBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK, KHHECTETUUECKHE OUTYIICHUS B MPOIECCE MPEAMETHO-

MIPAKTUYECKUX JICVCTBUI;

BocnuteiBaroniue:

1.BocniuThiBaTh B JETSIX aKKypaTHOCTh, YCUAUHUBOCTH, I0OPOCOBECTHOE OTHOLIEHHE K padoTe,
2.BocnuTeiBaTh BHUMATEIBHOCTD K BBITIOJHEHUIO 33JaHUH,
3.BocniuThiBaTh yBaXXUTEIbHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY U UYXKOMY TPYy1y.

IpyuHUMIBI ¥ MOAXOABI K PeaJu3auuu NPOrpaMMbl:
1. TlpuHiun AesATenbHOCTHOrO moaxoaa. JlesTeaIbHOCTh — 3TO COBOKYINHOCTH JIEMCTBHIA,

HaIpaBIIEHHBIX Ha nocTwkeHue meneit (mo C.JI.Pyounmreiiny).

2. HpI/IHI_[I/IH WHAUBUAYAJIU3allUu U I[I/I(b(bepeHLII/IaLII/II/I HCIOJIb3YEMbIX MCTOIOB, NMPHUEMOB U
CpCACTB € YUCTOM HMMCIOMICTOCS OIIbITa ,Z[CTCI\/'I. HpPI O6IJ_ICM 3alaHU MOTYT COBIIalaTh LCJICBBIC
YCTAaHOBKH, HO CITIOCOOBI  BBINOJIHEHHS KaXXJIbIM pe6eHKOM MOTr'yT OBITH pPasiIndYHbBIMU U
COACPIKAHUEC 3aaHUSA MOXKET OBITh Pa3HBIM AJId OTACJIIBHBIX )1eTe171 B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHA UX

pa3BUTHSL.

3. IlpuHUOUI aKTUBHOTO TMPUBJIEUEHUs OJMKAMIIEro COLMAIbHOTO OKPYXEHHS K Y4acTHIO B

pabore. Pa3Butne Menkolr MOTOPHUKH y JIeTel MPOXOIUT C MPHUBICYEHUEM B pabOTy pOIUTENCH,



KOTOpBIE C HCIOJIb30BAHUEM UTP U YNPAKHEHHH B JIOMAIIHUX YCJIOBHSIX MOMOTAIOT 3aKPENuTh

YK€ IMOJTYUYCHHBIC HABBIKU.

4. [TpyHIMIT TICUXOJIOTHYECKON KOM(MDOPTHOCTH. 3aHATHUS JOJDKHBI IPHHOCUTH JIETSIM PaJIOCTh, a
JUYHOCTHBIC OTHOIIEHHWS B3pOCIOr0 M peOeHKa CTPOUTCS Ha OCHOBE JOBEpHS,
B3aMMOIIOHMMaHUs, J00poxkenareabHOCTH. JloOposkenarenpHas arMocdepa M TO3UTHBHBIN
HACTPOW OYEHb BaXKHBI, TAK KaK PeOEHKY, KOTOPOTO XBAJAT M IMOOLIPSIOT KaX/IbIH pa3, KOrjaa OH
BBITIOJHSET YTO-THO0, MOTYyYaeT JOMOTHUTEIBHBIA CTUMYI IS TIOCTASAYIONINX YCHIUH. DTOMY
CIIy’)KaT cpeAcTBa HeBepOaTbHOW KOMMYHUKAIIMU: B3TJISA, YABIOKA, MOTJIaKUBAHHUE, (PU3NICCKUI

KOHTAaKT.

Kareropusi o0yuarommxcsi: 5 et

KosauuyectBo odyuarommuxcsi: MuHU rpymma (10 12 yenosek)

IIpono/kuTeILHOCTHL 00yueHus: 9 mecsieB

MecTo peanu3zanuu oopa3oBartesibHoi mporpammbl: MJIOVY «Jlerckuii cag No 119y
YcaoBus peaan3anuu NporpamMmmbl:

OpeanuzayuoHnnsle yciosusi:

Peanuzanus nmporpaMMbl OCYIIIECTBIIAECTCS 32 paMKaMU OCHOBHOW 00pa30BaTEIbHOM MIPOrpaMMbl
JOVY nHa nnaTHON OCHOBE B (hOpMe TOTMOTHUTENHFHOTO 00pa30BaHus. 3aHITHsI POBOSATCS 2 pasza
B HEJIEJIO BO BTOPOM MOJIOBUHE JTHA.

Mamepuanbrho-mexuuueckue ycious peaiuzayuu npozpammol.

N30 crynus

Kaoposuvie:

[Monmuna A.JI. — crapuiuii BocnuTaTenb

Memooduueckoe obecneyeHue npocpammoi:

Kaxxnoe 3aHsITHE COCTOUT U3 3-X YacCTEMH:

BBognas yacte — 3-5 MUHYT.

OcnoBHas yactb — 10-15 MunyT.

3aKIOYNTENbHAS YaCTh — 3-5 MUHYT.
BBoaHas yacth

Ilenp: pa3BUTHE 3JIACTUYHOCTH MBIIIILL;, IIOBBIIIEHUE MOJBUKHOCTU CYCTaBOB; Pa3BUTUE CHUIIBI,
TMOKOCTH MaJbleB; BOCIHUTAHUE HABbIKA YAEpXKaHHUS I03bl; «PACKOBBIBAHHE)» PYKU pPEOCHKA;
BBI30B  TOJIOKUTENIBHBIX ~ OMOIMH W CTOMKOrO  HMHTEpeca K  JIEITENIbHOCTH.
OcHOBHBIE TIpHEMBI PabOThl — MaJbYMKOBAs TMMHACTHKA C TpeAMETaMH U 0e3 NpeIMEeTOB.

KommoHoBKa ynpaXXHEHUH KOMIIEKCOB MajJbUUKOBOW TMMHACTUKU MOXET OBITh IMTPOU3BOJIBHOM,



TaKk KaK OHU BCE HallpaBlIeHbl Ha pa3BUTHE OObeMa [BWKEHUH, WX CUJIbl, KOOPAMHALWH,
MEPEKIIIOYAEMOCTH, TOYHOCTH, YJEpPkKaHUs MO3bl. Bece ynpakHEHUs] MAIbYMKOBOW T'MMHACTUKH
BBITIOJIHAKOTCA B MEJIJIEHHOM TEMIIE, 5-7 pa3, C XOPOLIEH aMIUITUTYIOM IBUKEHHUS; KaXKI0U pyKOM
OTJENIbHO, MOOYEPEIHO WJIM BMECTE — 3TO 3aBUCUT OT HAIPABIECHHOCTH YIPAXKHEHUS.
[legaror noimkeH CleIUWTh 3a MPABWJIBHOM IMOCTAHOBKOW KHCTH PYKH peOEHKAa, TOYHOCTBHIO
BBITIOJTHEHUSI M TIEPEKIIIOYCHHS] C OJHOTO JIBVDKCHHUS Ha JPyroe, IMpu HEOOXOJUMOCTH J1aBaTh
CIIOKOMHBIE, YeTKHE yKa3aHus. [labunKkoBasi THMHACTUKA JTFOOOT0 BUIa HAYMHAETCS C pa3orpena
U pa3sMUHKHU MBI KUCTEH pPYyK, MOBBIIIEHUS MOJBHKHOCTU CYCTaBOB C ITOMOILBIO
camoMaccaxa, KOTOPBI IMOMOTaeT CHATh yCTaJOCTh, HANPSKEHUE MBILII] OT mpoliecca padboThl
NATbYMKAMH M OKa3bIBACT PA30TPEBAIOIICe W TOHU3UPYIOIIEE BO3IACHCTBHEC HA OMOJIIOTUYCCKYIO
AKTUBHOCTH KPOBOOOPAIIIEHUSI, COCTOSTHHUE MBIIIII] U CYCTaBOB KUCTEH pyK. YHUCIO yrpaKHEHUHN 1
UX TPOJOJDKUTEIBHOCTh NEAAror peryupyeT CaMOCTOATENbHO, YUWUTHIBAs WHIUBUyaAJIbHbBIC
ocobeHHocTH gAereil. Kpurepuem kadecTBa BBIMOJHAEMBIX YIPAKHEHUH CIIY)KUT TMOSBICHUE
YCTaJOCTU KHUCTH PYKH: JIETKasl YCTaJOCTh — IOKAa3aTesib MPABUIIBHOM MBIIIEYHOW HArpy3KH,
CUJIbHAs  YCTaJlOCTh, BO3HUKINAS HECKOOPAMHUPOBAHHOCTh  JIBUKEHUA —  IPU3HAKHU

NePEyTOMIICHHSL.
OcHoBHAA YaCTh

CopepxaHrie OCHOBHOM 4acTH COOTBETCTBYET 3ajjauaM InporpamMMmbl. Ha 3Ty dacTe mpuxoaurcs
OCHOBHAsl CMBICJIOBasi Harpyska BCEro 3aHATUsA. B Hee BXOAAT WUIpHl, YIPaKHEHHUS,
HalpaBJIeHHbIE HA Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, Ipaduyeckoil MOTOPUKH, 3pUTETbHO-MOTOPHON

KOOpJAuHaluu, YMGHI/If/'I YHOpaBJIATb CBOUMU JIBUKCHUAMMU.

OcHOBHBIE IMPUEMBL: AUAAKTHUYCCKUEC HIPbI, NAaJbYMKOBBIC HWI'PBI, UI'Pbl C MaJbIM, KOJOYHUM

MSY0M, a TaK¥KC CICAYIOIHNEC YIIPAKHCHUA:

onoku JIpéHena;

e nanouku Krro3eHnepa,

® IIHYPOBKA;

® [IPUIICTIKH;

®  CKperKH;

®  KPBIIIKH;

® IIYTOBUIIHI,

e 00Be/IeHHE PUCYHKA MO KOHTYPY, KOITMPOBAHHUE;

® aNIUIMKAIIUS C UCTIOJIh30BAaHUEM HE TPAJAUIIMOHHBIX METOJIOB, TAKUX KaK — CKOMKaHHas

OyMmara, KpyIbl, CEMEUKH;



L4 PpUCOBAHUC MMAJIbYUKAMU.

3aKJII0uYuTeIbHAA YACTh

Llenb: cHIDKEHUE (PU3UYECKOM YCTAJOCTH M MOPAJIBHOI'O HANPSKEHHUS BO BpEMs 3aHATHS,
IIOJIBE/ICHUE UTOTOB 3aHATUS. Bkirowaer B ceOs mpuemsbl, COCOOCTBYIOLIME CAMOPEryJIALUU
JeTel, a UMEHHO: YIPAKHEHHUS! Ha MBIIICYHYIO peJaKcaluio (CHUXAIOT YPOBEHb BO30YXKIEHUS,
CHUMAIOT HaIlpsDKEHUE);  JIBUraTelIbHbIE  YIPaKHEHUs, BKIIOYAIOIIME  OJHOBPEMEHHOE

BBITIOJTHEHUEC ,Z[BI/I}KCHI/II\/'I Pa3sHbIMU PYKaMHU 110 J'IIO6y10 TEKCTOBKY.

VcnemnHoi pain3anuu nporpaMmal, 1IOCTHKCHUIO ITOCTaBJICHHBIX ueﬂeﬁ H 3a1a4 CHOCO6CTByeT
HaJMYUe B TIpynrne MW HCIOJb30BAHHEC HaA 3aHATUAX  CICHUAIBHOTO O60py,Z[OBaHI/IHZ

- pa3HOOOpa3HBIX MEJIKUX MPEIMETOB (IIYTOBHI, O0yCHHOK, KaMEIIEeK, OPEIIeK, Topoxa, Gpacosu u

ap.);

e HaOOpPOB CUETHBIX NAJIOUEK;

e [IpOOOK OT IUIACTUKOBBIX OYTHUIOK PAa3HOTO 1IBETA;

e Msuel (KOJIOYNX, KaydyKOBBIX, pU(IIEHBIX);

® TIPUIIENOK OEThEBbIX;

e TpadaperoB MO JEKCUIECKUM TEMaM;

® [IPUPOJHOIO MaTepuaia i caMmomaccaxa (TpelKiuX OpexoB, COCHOBBIX IIMIIEK);

e «cyxux OaccelHOB» — EMKOCTEH, HANOJHEHHBIX TOpPOXOM WM (aconblo, — a7

caMoMaccaxa KACTEH.

B rpynne B cBOOOJHOM J0CTyl€ HaXxOAUTbCSA MHOXKECTBO WP, MOCOOMN M WIrpPYIIEK IO
Pa3BUTHIO MEJIKONH MOTOPHMKH, BBI3BIBAIOIIUX Yy JNETEH MHTEpPEC M KEJIAHUE C HUMU UIpaTh B

CBOOOJTHOE BpeMs:

®  pa3IMYHBIE BUJBI MO3aWKH, KOHCTPYKTOPOB;

® [a3JIbl;

® UTPYUIKU-IIHYPOBKH;

e HaOOpbI BEPEBOK U JIGHT Pa3HOM JUIMHBI U TOJLIMHBI JUIS 3aBS3bIBAHUS U Pa3BA3bIBAHUS
y3JI0B,

® [UIETEHHs KOCHYEK, 3aBs3bIBaHUs OAHTOB,;

® pa3JIMYHbIC BUJbI 3aCTEKEK: KPIOUKH, TyTOBUIIbI, IIHYPKU, MOJIHUH, CIIMIIBI.

Marepuansbl:

e pa3IuYHBIE BUIBI Oymaru (IBETHas, HEOKpalleHHas, OapxaTHas, TodpupoBaHHAasi,

CaMOKJICIOIIAsICS );



®  pa3IMYHbIC BUJbI TKAHU;
® KapToH;

® [UJIACTWJIUH;

® [IPUPOJHBIEC MAaTEPHUAIbI;

® BTOPHUYHOC CBIPHC,

e (oubra;
o kil [IBA;
® HUTKH;

® IIYTOBHIIEL.
e (OOopynoBaHue:

e OaHOYKHM JIJIs1 BOJBL;

e KpyIla MeJKasi U KpyIHas;

® CYCTHBIC ITAJIOYKH,

e Oychl;
® JICHTBHI,
® IIHYPKH;

® CTpPOUTEIHHBIA MaTepHUa;

e 11a0JIOHBI,

e candeTku;

e 00pa3ibl TOTOBBIX U3/CIUN;
®  MacCaXHbIC MY,

HHcTpyMeHTBI:

®  HOXHMUIIBL;
e JIHHEHKa;

® CTEKH;

® KHCTOYKH;

e KapaHpjamm, (JIOMacTepbl, KPacKH,

e Tpadapersr,

®  HaIJISIJIHBIE TOCOOUS;

® WUTIOCTPAIUY;

® UTPYIIKY;

e Mo3auKa (KHOTIOYHAs, IIIApUKOBAs, TEOMETPUIECKas);

e koHcTpykTOp(maiouku Krio3enepa);



Habop reomerpuueckux el (brnoku [pénemnia);

KOJUICKIIUYA OyMarw, KapTOHa, TKaHHU.

1. YueOHbIii 1aH

3aHATHuA IIPpOBOAATCA 2 pa3a B HECACIIIO.

[IpoaoKUTENbHOCTE OHOTO 3aHATUA 20 MUHYT, 4TO COCTaBJISIET | akageMUYEeCKHil Jac.

Bcero zanstuii 68. Bcero yacos 68 .

No Tema paznena Bcero gacos 3 aux
Teopus IIpakTtuka
1. «OceHby» 2 1 1
2. «Can. OpyKThI». 2 1 1
3. «Oropo. OBomm». 2 1 1
4. «[TpaBuia TOPOKHOTO JABHIKCHHS 2 1 1
5. «JloMmariHue >KMBOTHbIE) 2 1 1
6. «JlMKH1e KUBOTHBIC) 2 1 1
7. «/leTckuii cag U UTPYLLIKHU». 2 1 1
8. «IIpodeccum» 2 1 1
9. «Jlom. Cembs» 2 1 1
101 Mot ropoa» 2 1 1
1|« venoex» 2 1 1
12. «/JleTckuil cag U UrpyLIKu» 2 1 1
13. «TpancnopT» 2 1 1
14. «3uMa, 3UMHHI JIeC» 2 1 1
15. «3UMYIOIIUE TITULBD). 2 1 1
16. | «Hossiii TOI». 2 1 1
17. | «Haponmsie npomsicism 2 1 1




18. «IITH1sl 3UMOI» 2 1 1
19. «/lukue >KMBOTHBIE U UX JIETECHBIIIN 2 1 1
20. | 3ummme 3a6aBb» 2 1 1
21. «/leanb Csaroro Banmentunay. 2 1 1
22. | «Hama Apmus». 2 1 1
23. «dpyx0ba» 2 1 1
24. «Mebenb, KBapTUpay». 2 1 1
25| «Mamun [Ipa3JIHUuK» 2 1 1
26. «Onexna, o0yBb» 2 1 1
2r1. «Ilocyna» 2 1 1
28. «BecHa» 2 1 1
29. | «Kocmocy 2 1 1
30. | «(Kommarnsie pacTeHus» 2 1 1
3L | «PuibmI». 2 1 1
32. «IIepeneTHple NTULIBY 2 1 1
33. | (Hacekombie» 2 1 1
34. «sromem» 2 1 1
HUTOI'O: 68 34 34
KanennapHo-remaruyeckuii rpapuk
Tema 3anaTus Koin-Bo
4acoB
1
«OceHb» 5
2 «Can. @pyKTbI». 2
3 «Oropoa. OBommm. 2




«[IpaBuna TOPOKHOTO ABUKEHUS

5 «JlomalHue KUBOTHBIE

6 «JluKne )KUBOTHBIE»

! «/lerckuit caxg U UTPYLIKKY.
8 «IIpodeccuny

9 «Jlom. CeMbs»

10 «Moii ropoa»

11 «51 yenoBek»

12 «/lerckuit cag U UTPYLIKU
13 «TpancriopT»

14 «3uMa, 3UMHHH Jecy

15 «3UMYIOIINE TULIBDY.

16 «HoBbIH TOT.

17 «HapoaHbie mpoMBICIIBI»
18 «ITTrIBl 3UMOIY

19 «/luKue )KMBOTHBIE U UX JIETECHBIIIN
20 «3umMHUE 320aBB»

21 «/Jlens Caroro BaneHntuna.
22 «Hamra Apmusiy.

23 «dpyxba»

24 «Mebenb, KBapTHPaY.

25 «MamuH npa3gHuK»

26 «Onexna, 00yBb»

27

«ITocyma»




28 «Becna» 2
29 «Kocmoc» 2
30 «KomHaTHbIE pacTeHUs» g
31 «PpI1OBI». 2
32 «lIepeneTHble NTUIBD) 2
33 «Hacexompbie» 2
34 «SIroaen» 2
HUTOI'O: | 68
I11.Conepxxanue odpazoBaTeibHOI NPOrpaMMBbl
Ne nenenu Tema Hens Coneprxanue
CenTs6pn
1. ITanbunkoBas
Pa3BuBaTh ypOBEHBb MEJIKOMN ruMHacTHKa «OceHHue
MOTOPUKH U TAKTUIBHOU JIUCTBA».
TyBCTBUTCJILHOCTH. 2. «JIuctomaa»- muct
«OceHb»
1 ®opMupoBaTh YyMEHUE KCJITOH, OpaHKEBOU
[PUIABINBATE IAPUKH , 6YM3.FI/I MMOpBaTh HAa MCJIKHUC
OOUBAsICh N300paKCHHS KYyCO4YKH.
JIUCTBCB. 3. [InactunuHOrpadus.
«OceHHee 1epeBo».
Pa3BuBath MCJIKYIO MOTOPHUKY 1. [TajgmpuukKoOBas
HaJIbLCB. TMMHacTHKa « MBI TeTHIn
2 «Can. OpyKThD. areabCUHY.

Yuuthb packpanmBaTth B OTHOM
HaIpaBJICHHUH, HC BBIXOJA 34

KOHTYD.

2. «Cymika GppyKTOoB».

HaunwusrsiBanue Ha




IIPOBOJIOKY KPYXKOB U3
TOJICTOT'O KapTOHA C

JIBIPOYKOM TIOCEPEANHE.
3. Pabora ¢ Tpadaperamu

«O06Beu U packpach

GPYKTHI»

«Oropoza. OBommn».

Pa3BuBarh KoOpAHHAIMIO
JBUOKEHUU MMAJIBLEB PYK. Y UUTH
packpaimBath B OJJHOM
HaIPABJICHUH, HE BBIXOMS 32

KOHTYD.

Passutne koopauHanuu u

TOYHOCTU ABUKEHUU.

1.«l/m «YynecHbrit
Mmeroueky. Boibparsb

TOJIBKO OBOIIIH.

2. [TanpunkoBas

ruMHacTuka «Kamycray.

3. Pabota ¢ Tpacdaperom
«O06Beu 1 packpach

OBOILIHN»

4. Anmnukanus «Penkay
CKaThIBaHHUE MMAPHUKOB W3
canderox (T.N.I'puzux
rmocooue i aereit 4-5 mer
«YMenble naabuYuKm»

Nels).

«IIpaBuna nopoxxHOrO

JABMOKCHUS»

HpOI[OJ'I)I(aTB pa6OTaTB Hanqg

pa3BUTHEM MEJIKOM MOTOPUKH.
Yuuth pa6OTaTL C HOXXHHUIIaMH.

[Iponomkarh y4uTh
MPUKJIAbIBATh MIACTUIIMHOBBIE

KOJIOACKH 110 KOHTYPY.

1. [TanpuynkoBas

ruMHacTHKa «Jlogouka

2. O6BecTH TpaHCHOPT 1O

Tpadapery u BeIpe3aTh.
3. IInactunuHOTpadus

«Cserodop»

OxTs16pB

«JlomalllHue )KUBOTHBICY

[Tponomxats paboTaTh Haj

pa3BUTHEM MEJIKOW MOTOPUKH.

CoBeplIeHCTBOBATh

1. «ManeHbkuii
KOHCTPYKTOP»

BBIKJIaAbIBAHUEC U3




rpaduveckue yMEHHs U HaBBIKH,
3aKpeIIsATh YMEHHE OOBOIUTH
PUCYHOK 110 TOYKaM U
LITPUXOBATh MEJIKUMH

MOTpHUXaMHU.

reOMETPHUECKUX (HUryp

KHUBOTHBIX.

2. [TanpumkoBas urpa «Ha

JIAJOIIKY CCJia KOMIKa».

3. O0OBecTH KOTEHKA 110
TOYKaM U MITPUXOBATh

MCJIIKUMH HITPUXAMH.

«HI/IKI/IG KHUBOTHBICH

[Tpomomxkare paboTaTh HaJ
Pa3BUTHEM 3PHUTEIBHO-

MOTOPHBIX (PYHKIIUH.

[Tpomomxkarh yauTh paboTats C

HOXXHHUIIaMMH.

ITo3HaKOMUTE C HOBBIM BUIOM

IITPUXOBKH: KIYOOK.

1. Urpa «KTo0, rae KuBeT?»
Oo6BectH Tpadaper
’KHBOTHOT'O, BBIPE3aTh €ro
Y TIOMECTUThH TY/a, TJie OH

JKHUBCT.

2. Urpa «KTto0, uem
nurtaerca’?» B cyxom
OacceiiHe onpeaenuTh Ha
OILlYIIb NIPEAMET, Ha3BaTh U

CKa3aThb, KTO 3TO €CT.

3. llITpuxoBKa TUKUX

JKHNBOTHBIX.

«/lerckuit cax U UTPYLIKKY.

Pa3BuBaTh MEJIKYH0 MOTOPUKY
NaJblEB, TAKTUIBHYIO

YYBCTBUTCIIbHOCTD.

dopmupoBaTh rpadpuieckue

YMCHUA U HABBIKU.

PazButne koopauHanum u

TOYHOCTH JIBM)KCHMH.

1. ITanpuynkoBas
rUMHAcTHKa «J[pyxar

NaJIb4YHUKK».

2. Karanue pedpucroro
KapaHaiia MexIy

JaI0HSAMU (Maccax)

3. Annnukamus
«ITupamuika» cKaTbIBaHUE
[IApUKOB U3 cal(eToK
(T.N.T'pu3uk nmocobue st
nerer 4-5 net «YMennlie

nanbuuku Ne 14).




«IIpodeccuny

[Tpomomxars paboTaTh HaJ

Pa3BUTUEM MEJIKON MOTOPHUKH.

dopmupoBaTh rpapuueckue

YMCHUA U HABBIKU.

Pa3BuBath TAaKTUJIbHYIO

YYBCTBUTCIIbHOCTD.

1. ITanbumkoBas urpa «Msl

KamycTy pyoum, pyoum. ..»

2. «Penncrl 1A moe3nay -

pUCOBaHUC IIPAMBIX JIMHUH.

3. «Cobepu MammuHy» U3

TE€OMETPUUYECKUX PUTYP.

4. «ITomoru nmoBapy
OTIeNHTh (Pacosb OT

ropoxa»

Hos6pn

«lom. CeMbsi»

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY

MaJbIEB;
OPUEHTHPOBKY Ha TIJIOCKOCTH.

[Tponomxars hopMupoBaTh

rpaguyecKrue HaBbIKH.

1. [TanpunkoBas
rumHacTuka «Kak y Hac

ceMbs 0OJIbIIIA

2. «Mo# mtom»
BriknagsiBanue u3
reOMETPUUYECKUX PUTYp

JIOMOB Pa3JIMYHON BBICOTBI.

3. «CeMmbsay. O0BecTH
¢burypy denoBeka u

PacKpacHuTh.

«Moii ropoa»

YupaxHsTh B paboTe ¢

Tpadaperamu.

YuuTh OpUEHTHPOBATHCA HA

IJIOCKOCTH.

1. «KKTO B JOMUKE KUBETY
HalTH QUTYpKY B CyXOM

Oacceline.

2. [TanbunkoBasg

rUMHacTuKa «Jlom».

3. BBUIOKHATH JOM
IUIACTHJINHOBLIMU

KT'YTUKaMHU IO KOHTYpY.




«1 yenoBek»

[Iponomkarh paboTaTh HaJI

Pa3sBUTHEM MEJIKOH MOTOpPHUKH.

1. CamoMaccax J1aJoOHEN.

2. «Ilomoxxem Oalytike
pas3BsA3aTh y3€IKU HA

BCPCBKCH.

3. «PUCYHOK Ha IJIaTbe» Ha
TpadapeTe U3 HaKIAYHOU
OyMmaru BBIKIIAIBIBATh Y30

U3 HUTOK.

«/lerckuit cax 1 UTPyLIKH»

Pa3BuBath MCJIKYHO MOTOPHUKY

najablcCB,

IIponomxars y4uthb
[IpUMa3bIBaTh KYCOUKH
IUTACTHIIMHA, 3aII0JTHSS

IIPOCTPAHCTBO BHYTPH KOHTYpA.

1. ITanpyukoBas
rUMHacTHKa «J[pyxar

MAJIBYUKH,

2. Urpa «4to 310?».
Onpenenuts MI0CKUe

UTPYILIKHU HA OILYIIb:

KyOMK, MsT4, TUPaMUJIKA.

3. [TnactunuHorpadus
«Moii Becelblii, 3BOHKUM

MAY».

JHexabpb

«Tpancnopr»

Pa3BuBarth 3puTenpHO-
JIBUTATENbHYIO KOOPAUHALINIO U

MOTOPHKY MaJIbLEB PYK.

3aKkpenuTh Ha3HAYEHUE

TPaHCHOPTA.

HpOI[OJ'DKaTB YUYUTH CKJIAAbIBATDH

¢burypsl u3 6ymaru.

1. Pucyem Mammny

NaJIbYMKaMU Ha KPYyIIC.

2. Urpa «Ha3zoBu Buj
TPAHCIIOPTA U €ro

Ha3HaA4YCHHUC).

3. «Mammuna» (opuramn).

«3nMa, 3UMHHUH JIeC)»

[Tponomxats paboTath Haj

pasBUTHUEM MEJIKOH MOTOPHUKHU.

Pa3BuTtne koopauHauuu u

TOYHOCTU ABUKEHUH.

1.ITanpunkoBas urpa

«3uma.

2. Annukanusa

((HOBOFO,Z[HHH BCTKa»




CKaThIBaHHUE MIAPUKOB M3
canderox (T.U.I'puzux
rmocobue g nereu 4-5 et

«YMenble maibunukmny Ne

11).

3. «3uUMHHH T€ECH
BBUIOXKHUTB 110 Tpadapery
13 HOKJIaYHOW Oymaru rnpu

IIOMOIITHU OeJIbIX HUTOK.

«3UMYIOIINE NTUIIBD».

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY

naJIbIICB.

VYIpaxxHaTh B IPOBEICHUU
nuHAK 6e3 OTphIBa OT Oymary,
3aKPEIUITh HABBIKU LITPUXOBKH

Pa3HBIMU CITOCOOAMH.

1. Yromenue 1Jig nTULL.
CopTUpOBKa CEMSIH:

¢daconb, ropox.

2. ITanpunkoBas urpa

«CHerupu».

3. «IItuua» - o6BoIKa
Tpadapera, IITPUXOBKA MO
MI0Ka3y B pa3HbIX

HaIllpaBJICHUAX.

«HoBrlIi1 TOI».

Pa3BuBath MCJIKYHO MOTOPHUKY

MaJbLEB.

YuuTh CKIIapIBaTh KPYyT
IIOII0JIaM, HaXOJIUTh CEPEAUHY
Kpyra.

Y4ute coOM0IaTh PUTM NIPU

BBIKJIQJIBIBAHUH (DUTYD.

1. Urpa «Hasenem
MOPSIIOK. ( TPYMITHPOBKA

npeaAMeETOB 110 an3HaI<y).

2. «bycbl Ha enKy»
BriknanpiBanue
reoMeTpHUecKuX (Huryp B
OnpeaeIeHHON

noCICaA0BaTCIbHOCTH.

3. «Eno4yHas urpymkan.

(opuramn)

SuBapp

«HaponHbie IpOMBICIIBI»

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY

1.ITanpunkoBas urpa




MaiabILEB.

3aKperuisTh TpUEMbI BlIaJICHUS

HOXHHUIIaMU.

«Matpemkmn».

2. Anmukanus «Y30p Ha

IJIATOYKED.

3. «bychl 711 MaTPEILIKK»
HaHU3bIBaHUE OyCHH Ha

[IHYPOK.

4. /ynp. «O6Benu 1o

TOYKaM».

«IITune! 3uMoity

Pa3BuBath MCJIKYHO MOTOPHUKY

MMaiabIEB.

PazBuBaTh TAaKTHJIbBHYIO

YYBCTBUTCIIbHOCTD.

1. «<BopoHa u Bopobeii»
ONPEAEITUTD HA OLLYIIh
pa3mep Tpadapera u3
HaXJTagYHOU OyMarw.

2. PaGota ¢ TakTHJIbHBIMU

JIOIIECYKAMHU.

3. «Yroluenue s IITALD

COPTUPOBKA CEMSIH.

((HI/IKI/Ie JKHUBOTHBIC U UX

JCTCHBIIIIN))

Pa3BuBath MCJIKYHO MOTOPHUKY

naJIbIICB.

[Tponomxats paboTath Haj
pa3BUTHEM 3PUTEIHHO-

MOTOPHBIX (PYHKIIHH.

Pa3BuBath TAKTHJIBHYIO

YYBCTBUTCIIbHOCTD.

1. «KT0 3TO» KpYIHEIE
TpadapeTsl U3 HAXKIAYHON
Oymaru, AeTsM HaJ0
ONpEAEIUTh T1I€ Mama, Iie

JCTCHBIIII.

2. «Ex u exxara» BTbIKaHUE
CIINYEK B IUIACTUIIMHOBBIN

KOMOYCK.

3. «llogapox st MBIIIIEK U
MBIIIIAT» COPTUPOBKA
ceMeUeK THIKBELI U

MO/ICOJTHYXa.

4. Ynpaxuenue «Exux» ¢

mapukamu Cy-J[koxk.




deBpanb

«3uMHUE 3a0aBbI»

yr[pa)KHHTB B KOOpAWHAIINH

JIBUKEHU C PEUBIO.

[Tpomomxars paboTaTh HaJ

pPa3sBUTHEM MEJIKOH MOTOpPHUKH.

HpOIlOJI)I(aTL YUUTh CKATBIBATH

HIAPUKH U3 CaT(ETOK.

1. XopoBoaHas urpa

«CHexnas 0abay.

2. Urpa ¢ npoOkamu

«JIBDKIY.

3. «Becenpli CHETOBUK .
Annaukanys U3 KOMOYKOB,

C/IETIaHHBIX U3 CaT(ETOK.

«/lenp CBsaTOTO

Banentunay.

VY4yute geiicTBOBaTH MO

CJIOBECHOW MHCTPYKLIHH.

[Iponmomkarh paboTaTh HaJI

pa3sBUTHEM MeJIKOH MOTOPHKH.

Yuuts paboTath ¢ OyMarou.

1. [TanpunkoBas

rumMHacThKa «COIHBIIIKOY.

2. Maccax nagoliex.
[TpokaTeiBaHUE IIapHKa

Cy-/Ixok.

3. U3roroBneHue

«BaneHTuHKN» u3 6YMarI/I.

«Hama Apmus».

IIponomxare pa3BUBaTh

3pUTEIBHO MOTOPHBIE (PYHKIINU.

Yauth ITPpUXOBATH B PA3HBIX

HaIllpaBJICHUAX.

1. 13 puca BBUIOXKUTH

CaJIIOT 110 HAPUCOBAaHHOMY
KOHTYDY.

2. ITanpunkoBas urpa

«Conmarey.

3. tpuxoBka «TaHK».

«pyx6a»

AKTHBHU3UPOBATH MOTOPUKY
PYK, BBIpaOOTaTh yMEHHE
yIPaBJsATh CBOUMHU

JABHKCHUSAMU.

1.ITanpunkoBas urpa
«dpyx6ar.

2. «KTo 310?» cobupanue
¢burypsl yemoBeka u3
reoOMeTpUYECKUX QUTyp Mo
oOpa3sity.

3. I/ynp. «O6Beau mo

TOYKaM)).




Maprt

«Mebenb, KBapTUpay.

Pa3Butie MenKkux IBHKEHUN
NajblEB PyK, X JTBUTATEIbHOMN

AKTUBHOCTH.

Pa3zButne OpPUCHTHPOBKHU Ha

IIJIOCKOCTH.

COBepH_IeHCTBOBaTL

SPUTCIIBHYIO IIAMATh.

1. «MeObenp 1
TOCTHUHOMN).
BriknagsiBanue u3 mnajouex

mkada, AUBaHa.

2 Maccax peOpucThIM
KapaHJaloM MeXIy

JJaAOHAMMU.

3. «IIpomoiku y30p».

Packpace reomerpudeckue

¢Gurypst.

«Mamun IMpa3JIHUK»

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY,

YuuTh 1eficTBOBAThH 110

CJIOBECHOW MHCTPYKLIHH,

HpOI[OJ'I)I(aTB YUYUTH CKJIAAbIBATDH

OBCTHI U3 6YMaFI/I.

1. 3aBsa3pIBaeM OAHTHUK HA

moaapke.

2. CmoraTh KI1yOOK J1st

0a0yIIKH.
3. OTKpBITKA JI7151 MaMBbI

( opuramm)

«Onexna, o0yBb»

[Iponomxkars paboTath HaJ
pa3BUTHEM MEJIKOW MOTOPHKH,

KOOpPAWHALIMEN JBUKECHUM.

1. [TanpuynkoBas urpa

«Jlagomikmy.

2. Pa3noxu myroBuIlb! 1O
I[BETY.

3. «Ilomoru pa3BecuTh
OJIEX Y TIOCTIE CTUPKH»

HI'PBI C IPUIICTIKAMMU.

4. «3acTeruu oaexay» Ha
HerBI/II_[I)I, Ha MOJIHUIO, Ha

KHOIIKH, HA JIMITYYKH.

«ITocyma»

[Tponomxuts padboTaTh Haj

pa3BUTHEM MEJIKON MOTOPHUKH,

1. [TampunkoBas urpa «Msl

MOCYAY NEPEMBLUIN.




KOOpJWHALIMEN JBUKECHUM.

Pa3BuBath p€4b, BHUMAHUC.

2. BeikiansiBanue
CHJTYITOB TIOCY/IbI (YaIlka,
KacTPIOJIS | T.JI.) U3
ITYTOBHII.

3. I/ynp. «O6Benu 1o

TOYKaM».

Anpenb

[Tpomomxkare paboTaTh HaJ

pa3sBUTHEM MeEJIKOH MOTOPHKH,

1. [TanpuukoBas urpa

«J1oX UK.

2. «CoJIHIIE CBETUT SIPKO»

«BecHay . .
KOOpAWHAIMECHU ABHUKCHUM. UTPBI C IPULIECTTKAMH.
V4uTh pabortarh ¢ Kpymoi. 3. Anmmkanuys U3 mireHa
«COJIHBIIIKOY.
1.ITanpuukoBas urpa
«1,2,3,4,5» B KOCMOC
MOJIETEN OTPSI.
[Tponomxuts padboTaTh Haj
. 2. BeiknanpiBanue u3
Pa3BUTHEM MEIKOH MOTOPHUKH,
KOOpAMHAIIUEH IBHKECHUMN CUCTHDIX MAJIOHCK,
«KocMmocy PAMHAI A :

Pa3BuBath pc4b, BHUMAHUC.

reoMeTpHUECKuX (HUryp
KOCMHUYECKOI0 TPaHCIIOpTa

o oopasiy.

3. I/ynp. «O6Beau mo

TOYKaM».

«KomHaTHbIe PaCTCHUSA»

HpOI[OJ'DKI/ITB pa6OTaTB Hang
pasBUTHEM MEJIKOH MOTOPHUKH,

KOOpPAWHALIMEN JBUKECHUM.

YuuTe MITPUXOBATh B Pa3HBIX

HaIpaBJICHUAX.

1. IT \u «Ha okorke B
TOPIIIOYKE.

2. O6pbIBaHUE IBETKA TIO
KOHTYDY.

3. llITpuxoBKka 1IBETKa B

TOpIIIKE.




«PBIOBIY.

[Tpomomxars paboTaTh HaJ

Pa3BUTHEM MEJIKON MOTOPHUKH.

Pa3BuBath 3PpUTCIILHOC

BHHUMAHHCEC, I1aMATh.

[Iponomxars yuuTh paboTath ¢

J1aCTUJIMHOM.

1. ITanbunkoBas urpa

«Pr10KaY.

2. Yopaxuenue «Hero He

XBarTacT».

3. [InactunuHOTpadus,
Konnekrusnas pabora

«Pb10KU B akBapuymMe»

Mai

«HepeneTHbIe IOTULBID

YHp AXKHATH B BBIKJIaAbIBAHUN

(Guryp u3 CYETHBIX MAJOYEK.

PaGoTaTh Hax pa3BuTHEM

3pUTEIBHO MOTOPHBIX (YHKITHI.

[Tpomomxkarh yuuTh paboTats C

HOXXHHUIIaMMH.

1. [TanpuukoBas urpa

«BcTpeua ntumy.

2. «JlIoMHK TSI CKBOPIIa»-
BBIKJIAJbIBAHUE U3 MAJIOYEK

10 IPUHIOUITY «KKOJIOALAa».

3. O0BecTH NTHILY 11O

Tpadapery u BeIpe3aTh.

[Tponomxate paboTaTh Haj

pa3BUTHEM MEJIKOH MOTOPUKH,

1.ITanpunkoBas urpa

«baboukay .

IMpUMa3bIBaTh KYCOYKH
IJIaCTUJINHA, 3aIll0OJIHAA

MPOCTPAHCTBO BHYTPH.

«Hacexombiey KOOPAMHALIMH JIBUKCHUH. 2. I/ynp. «O6Beau mo
3akpenutb yMeHue pabotarh B [TOIKAM».
TCXHUKC OpHI'aMH. 3. «babouka» (opuramu).
PasuBath Menkyio motopuky | l. [Tanpunkosas urpa «Ilo
MaJIbLIEB, YYUTH BBIKJIAAbIBaTh  |ATOABIY.
urypy 1mo KoHTypy. 2. BpUTOXXHUTH TOPOXOM IO
«Aroae» IIpoomKaTh YIUTH HapUCOBAaHHOMY KOHTYPY

(strozpr).

3. [InactunuHOrpadus,

«KmyOHUKa».

ITaanLuukoBasi rTHMHACTHKA.




Mecsnn

No

HEJEN

IlanpurkoBasg TUMHACTHKA

CeHTs0pb

«Ocennue rucmovsa»

Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, MATH,

3acubams nanvysl no ouepeou, Ha4UHaAs ¢ OOIBLULOZO.
Bynem nuctest cobupats

Corcumams u pazscumams Ky1aKu

JIuctes Gepessl,

JIuctbst psOUHBI,

JIucTukm Tomos,

JIMCThS OCUHBEI,

JIuctuku n1yda Mbl codepem,

Mame oceHHU OyKET OTHECEM.

3azubame nanvyuku, HAYUHAs ¢ 6OJILULOZO.

«Mbt oenunu anenvcuny

MBI neannn aneabCHH.

MHoro Hac,

A OH OJIUH.

Jlemu coicumarom u pazscumarom nansvyvl 06eux pyK 8 Kyaiaxu.
OTa JonbKa - JUIT exKa.

DTa moJbKa - ISl CTPHIKA.

Ota A0MbKa - ISl YTAT.

OTa J0abKa - I KOTAT.

Ota moibKa - 1is 6o0pa

Ilo ouepeou 3acubarom nanvysl, HAYUHAS ¢ OOALULOZO.
A 11 BOJIKA - KOXKYpa.

Corcumarom nanvysl 00eux pyxK 8 KyiaKu

OH cepaut Ha Hac - O6ena;

Pas0eraiitecn —

Pesko pazotcumarom nanvysi, cocamvle 8 Kynaxu

KTo xyna!




«Kanycmay

Me1 kanycTy pyoum, pyoum
Jlemu cmasam nadowku Ha peopo
MBI KammycTy TpeMm, TpeM
Kynaukamu mpym opye o opyea
MBI KammycTy COJIUM, COJITUM
Conum wenomoio

U B 6aHOUKY KI1ajeMm

«/looouxka»

Ipusicamsv Opye k Opyay obe 1a0owKU, npu 3mMom He coeounss boabuiue
nanvybsl
JIBe najonKy npuxmy,

N o mopro nomseiBy.

Jlenams 8onHo0OpasHvle 08udicenus pykamu - "100ouxa nivigém"”
JIBe nagouiku, Apy3sbs, -

JT0 N10/104Ka MOSI.

YV coeounennvix emecme pyk 6 popme "nooouxu" noonsams esepx
bonbuue nanvysl

ITapyca noguumy,

IIpooonxcums 601H000pa3sHbIE O8UNCEHUS PYKAMU - "1000UKOU»
CHHUM MOpEM TIOILIBIBY.

Ilonnocmoio coedunums Opye ¢ Opyeom 08¢ 1A00UKU Ol UMUMAYUU
PBLOOK U CHOBA 80IHO0OpA3HbIE O8udIceHUs - "pbioKu nivigym"

A 1o OypHBIM BOJTHAM

[InbIBYT pBIOKK TYT U TaM.

OxTs16pB

«Ha naoowky cena kowka»

[ToncraBnsait nagomky

Bvimszusaem enepeo pyky 1a00uKotl 66epx
Pacckaxy npo kouiky

I naoum nadowns dpyeoti pykoti




bynem nanbumku cuurath?
Llesenum nanvuuxamu

1,2,3,4,5!

Iloouepedno 3azubaem nanvyuxu Ha pyKe

Bot — kynak,

Corcumaem nanbysl 8 Ky1aK
A BOT — NajoIkKa.
Pazorcumaem ux

Ha nanomky cena xomka!

Cmasum Ha 1a00Hb NAIbLYbLL 6MOPOLL PYKU

" KpaJACTCid IIOTUXOHBKY,

«np06eeai0m» najiviyuKamu no pyKe 00 nieva

" KpaACTCAd IIOTUXOHBKY ...

IIpauym kucms Opy2o0ul pyKu 8 NOOMbIUEYHYIO BNAOUHY

Buano MbIika TaM KuBeT!

«/lpysrcam nanvuuxuy
JpyXaT B HalICH rpyIie
JleBoUKkH 1 MalIbUMKH.

Mei ¢ ToO0I noApyKuM
MajeHbKHE ITaTbUNKH.

Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, MATH
Haumnaem MBI CUNTAT.
Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, MATH

MBI 3aKOHYMIIM CUMTATh

Kucmsamu)

nanbYbl PyK COCOUHAIOM

6 3aMOK (HeCKOIbKo pa3)

naibbl C MUSUHUUKA noouepeduo

CcoeounAaAm opyz c opy2om

(Pyku enu3, ecmpaxueaiom

«Kanycmay

Me1 kamycTy pyoum, pyoum

Jlemu cmasam nadowku Ha peopo




MpbI KanycTy TpeM, TpeM
Kynaukamu mpym opye o opyea
MBI KammycTy COJIUM, COJTUM
Conum wenomoio

N B 6GaHOUKY Ki1ajiem

Hos6pb

«Kak y nac cemvs d6onvuan»
Kak y Hac cembst Oosnbias
Jla Becemnas

(xronarom 6 1adowu u yoapsiom Kyiavox 00 KyiauoK NonepemeHHo)

HBa Yy JIaBKH CTOAT,

(Baeubarom 6onvuiue nanvyot)

JIBa yuuThCS XOTHT.

(Baeubarom yxazamenvmvie nanvywt)

JIBa Crenana cMeTaHbl 00bE1at0TCsl.

(Baeubarom cpeonue nanvyot)

JIBe Jlalku y Kalku MUTArTCS.

(Bacubarom beszvimsnnbie nanvyst)

JIBe YIbKHU B JIIOJIBKE Ka4aroTCs.

(Baeubarom muszunywr)

«/Tom»
Ha monstHe 10M cTOUT,

«dom» uzobpazume 08yMa pyKamu, Kpbiuty 00Ma - NATbYbL 1€60U U
npaegotl pyK conpukacaromcs opya ¢ Opy20m.

Hy a x 1oMy myTh 3aKpBbIT.

IIpasas u nesas pyKu noéeprymoi 1a00HAMU K cebe, CpedHue Nalblybl
conpuxracaomcs 0pye ¢ 0pyeom, boavulue naivybl — 68epx («sopomay).

MBEI BOpOTa OTKPBIBAEM,

Jlaoonu pazeopauusaromes napaiievHo opye opyay

B sTOT 1oMuHK npurnamaem.




«/Ipyscam nanvuukuy

Hpyxar B Halen rpymnrme naIbYbl PYK COCOUHAIOM

JleBoukH 1 MallbYHKH. 6 3aMOK (HeCKONbKO pa3z)

Mp1 ¢ TOOO# MOIPY)UM

MarneHbKue MaabYuKy.

Pa3, nBa, Tpu, ueTsipe, MATH nanbybl ¢ MUBUHYUKA NOOUEPEOHO
Haunnaem Mbl cuuTaTh. COCOUHAIOM Opy2 ¢ Opy2om

Pa3, nBa, Tpu, ueTsipe, NATH

MBI 3aKOHUYMJIN CUUTATH (PyKku éHu3, 6cmpaxueaiom KUCmAMU)

JHexabpb

«Suma»

Pa3, n1Ba, Tpu, yersipe, nATh, (3arudaTh NATBYUKH IO OJHOMY)

Mbl BO ABOp NPUILIN TYJISTh.

baby cuexnyto nenwiu. (MMutupoBarth J€NKy KOMKOB)

[ITruex kpoukamu kopmuwid, (Kpomuts xsiedyiiek BceMu najabuyuKkaMu)
C ropku Mbl TOTOM Katanuck. (BecTu ykazaTenbHbIM HajblieM MPaBOi
PYKH 110 JIaJOHU JIEBOU PYKH)

A emie B cHery Baysimuch. (KacTh 1aioniky Ha CTOJ TO OJTHOM, TO
JPYyToi CTOPOHOM)

Bce B cHery nomoit npuiu, (OTpsXuBaTh J1a10IIKH)

Cwenu cyn u cnatb jerid. (IIpou3BoanuTs 1BUXKEHNS BOOOpakaeMon

JIOKKOM, OJIOKHUTH PYKH MO LIEKY)

«Cnezupu

Cen Ha BETKy CHETHpEK,

Bpe13Hyn 1oxauk

OH MpOMOK.

Berepok, noay# cierka,

OO6cym HaM CHerupbKa.
«llonpvieamoy n1adowikamu no nievam.

TIlompsacmu kucmsamu pyk nepeo coooll.




Obxeamumbo cebs pyKamu U ciecka «noopotcamu», KaK om xonood.
Iloonamw pyku 6eepx u nokauamo umu.

Tomaxamo PYKamu — «KpvlibliUKamuy

«Mampewiku

MBI Becenble MaTpeIKu
Jlagymxu, magymku

Ha Horax y Hac canoxku
SIuBapp Jlagymku, magymku

B capadanax Hammx necTpoix
Jlagymku, magymku

MBI IOX0KH CIIOBHO CECTPBI

Jlagymku, magymku

«Connvtuko»

COJIHBIIIKO, COJIHBIIIKO
Ilorynai y peuku

Lllesenam nanvyamu obeux pyx.

COJHBIIKO, COHBIIIKO,
Pazb6pocaii koneuxwu.

®deBpaib 2
Bvicmpo coicumarom u passcumarom Kynaxu.

Mp1 Kosieuku codepem,
30JI04E€HBIE BO3bLMEM.

ﬂeﬂa}om xeamamenbHvie OBUNCEHUS wenomouio.

IlokaTaeM, moBaisieM

Kpyzosbimu 0sudicenusimu mpym 1a00Hs 0 1A00Hb.




W nazan reGe BepHEM.

Iloonumarom pyKku eeepx, pa308uHy6 nanivybi.

«Conoamui»

Mgl conmaThl, MBI COJIAATEI,
BoapeiM mmiarom Me1 uaEM.
(ITaytbITBI MAPIIUPYIOT IO CTOJTY.)
B namy apmuro, pebsira,

IIpocTo Tak He nonmaaénib.

(HaJ'IBIIBI CIKaThbl B KYyJIaK, yKaBaTCHBHBIfI najey nmoJaHsAT BBCPX U

MMOKAYMBAETCs BIIPABO-BJIEBO. )
HyxHo ObITh ymenbImu,
CHIBHBIMHU U CMEJIBIMU.

(JIanoHb BBepX, Majiblibl PACTONBIPEHBI, CKUMAIOTCS U PAa3)KUMAIOTCA. )

«/Ipyscoar

B roctu x nanpumky 00ibIIOMY
B roctu x nanpunky 00ibIIOMY
[Ipuxoaunu npsMo K 10My
Yka3zaTenbHbIM U CPEIHUN,
be3sIMIHHbBIN U ITOCIIe THUIA.
CaM MM3UHYHUK-MAaBIIIOK,
[Tocryyancs Ha opor.

Bwmecre nanbunku-npysbs,

Jpyr 0e3 apyra UM HElb3sl.

Mapt

«Taoowku

Jlapomku BBeEpX,
Jlagomky BHU3,
A Teneppb ux Ha 60YOK

U 3axanu B KYyJIa4OK.

«Mpwt nocyoy nepemwiiuy




Pa3, nBa, Tpu, uertsipe, Pummuynvie yoapul Kyrauxamu u 6

naoouiu nonepemeHHo.

MpI ocyly nepeMbUIn: Oona 1a0oHb cKOMb3UM NO

opyeotl
YaliHKK, YalIKy, KOBILHK, JJOXKKY

U Gomnbiryro moBaperky. 3azubaem nanvuuxu no 0OHOMy Ha

Kaxcooe Ha3eanue nocyowl.

Mp&I1 ocyay nepemMbuIH, O0Ha 1a00Hb CKOL3UM NO OPY2OIl.
TonbKo YaIKy Mbl pa3onim,

Kogmumk Toxe pa3Basuics,

Hoc y vaiinuka otoucs, CHoea 3aeubaem nanvyuxu.
JIOKKY MBI 4yTh-4yTh CJIOMAJIH.

Tax Mbl MamMe oMoOTaNu.  Pummuunvle yoapul Kyiaukamu u 6 1a00uu

NepPpeMERHO.

Arnpens

«oxcour»

Hox-nuk, {ox-auk, mo-nu-pai

(Ha Kadcowlll Ccl02 nanbyamu 0beux pyK noouepeoHo cmydume no Cmoiuy,
u30bpadxicasn 00x4#cob),

Bbyner xneba kapaBai

(VKazamenbHblM NaIbyem npasoil pyKu 3acHume 601bulol naiey Ha
J1eB01 pyKe).

Bynyr Oynku

(nepeuucnsis cOobwvl, IMUM dHce naivyem no ouepeou sazubaiime
OCmanvhvle NATLYUKY HA J1e80U PYKe),

bynyr cymkw,

bynyr npsinuku,

Barpymxu.




«1,2,3,4,5 6 kocmoc nonemen ompaoy

Pas, aBa, Tpu, yeTsipe, NATH
B xocmoc moneren oTpsia.
Komannup B OMHOKIIb TJISTUT,
Uto OH BUIUT Briepean?
ComHile, TUTaHEThl, CIYTHUKH, KOMETHI,
Bonpmyro xéntyro TyHy.
[To ogHOMY 3aru6aroT NaJbYMKU Ha 00EUX PYyKax.
CoeMHSIOT NaJ0IIKK BMECTE, MOJHUMAIOT PYKH BBEPX.
[Tanbia 06eux pyK COeIUHSIOTCS ¢ OONBIIUMU, 00pa3ys «OUHOKIIB.

3aru0aroT najabuuKu 00eux pyk

«Poviokay

PriOka maBaeT B BOIUIIE,

Pri0ke Beceno urpars.

Pri6ka, ppiOka, 030pHUIIA,

MEI X0TUM TeOsI MOMMaTh.

Pri0ka ciuHKyY M30THYIA,
Kpomiky xnebnyto B3siia.

Pr16ka XBOCTHKOM BHIIbHYIIA.
Pri0ka ObICTpO yIIIBLIA.

JlajoHM CI0’KEHBI BMECTE JETH
M300pakaroT, Kak MJIBIBET phIOKa.
['po34T nanbyuKoM.

MeieHHO cOIMXKArOT J1a/I0HU.
JlenaroT XBaTaTeIbHOE JIBHIKCHHUE.

CHoBa «UJIBIBYT).

Maii

«chpeua nmuu))




Tunu-tenu, Trnu- Tenu- CKpecTUTh OOJIBIINE TaNbIIBI, TOMaXaTh

JaJOUIKaMU.
C rora ntuusl npuierenu!

[Ipuneren k Ham ckBopyuika- [loouepenno crubaTh nmanabipl Ha 00EUX

pyKax, HauMHas ¢ MU3UHIIA JIEBOI pyKH.
CepeHbKO€ MEPBILIKO.

JKaBopoHoK, conoBeit

Toponunuce: KTO CKOpEM.

[arus, nedens, yTKa, CTPUK,

AI/ICT, JJaCTO4YKa 1 YMXK- CHOBa, CKPCCTHUB OopIINE IHaJbIlbl, IOMaxaTb

JJagOoIIKaMu.
Bce BCPHYJINCH, IIPUTICTCIIH,

IlecHu 3BoHKME 3amenu! YKa3aTeapbHbIM U OOJIBIINAM ITAJIBIIAMHA CIEIATh

« KIIIOB» - « IITULBI IIOKOT».

«baboukay

Kucmu pyx pacnonooscums copusonmanvro. Ckpecmums 6onvuiue

nanvybl.

Maxu xucmsamu pyx, uzo0paxicas KpblibluKu 6adouKu.
AX, KpacaBHIla KaKas-

Ota 6abouka Gonpias!

Han nseramu nonerana-

M MraoBeHHO BIpYT IpoIiaja.

«Ilo sa20061)

Pa3, n1Ba, TpH, yeThIpe, NATH

(nanvyvl 0beux pyK «300p08ardmMcsy — CONPUKACAIOMCSL Opye € OPYeOM.
cHauana coeouHsAlime OonbuiUe NATbYbL, 3amemM yKazamenvhvie u m. 0.),
B nec unem mMbl orynsTh

(VKazamenvbHulll U CpeOHUll nantbybl 06eux pyK «uoym» no cmoiy).

3a YEpHUKOM 32 MATTMHOU

(YKazamenvbHuIM NAibyeM npagotl pyKu Hazubaiime naibyvl Ha J1e6ol,




Ha4uHas ¢ OonbLU020),

3a OpyCHUKOH U 32 KAJIMHOM.
3eMJIIHUKY MBI HaliJIeM

W 6patuiike oTHeceM

(yKazamenvbHulll U CpeOHUll NAIbYbl 00eux pyK «u0ym» no cmoiy).

1V. OxunaemMple pe3yjbTaThl 0CBOCHUSITPOTPaAMMBbI

[Tnanupyemsle pe3yabTaTel ocBoeHus [Iporpammsl.
K koHIly roja BOCIIMTaHHUKH JTOJKHBI YMETh!
®  COMU3MEpSATh, HOJUUHATH IBUKEHUS KOHTPOJIIO B30Da;
®  BIAJETh pa3HbIMU IIPUEMaMM CLEIUICHUS HaJbLEB («3aMOK», «MOCT», «KOP3MHOYKa» U
Ap.);
®  BBINOJHATH PA3JIMYHbIE JBUKEHUS KHUCTAMU U MajbllaMUd PYK («IOXKIUK HICTY,
«IMUAHUHO» U T.I1.).
® [10JIb30BaThCA KJI€EM, KHCTOUKOM, HOXKHULIAMH, CTEKOMH;
® U3rOTaBJIMBATH NMpoCTeiiIne u3enus u3 oOymaru, miacTUInHa,
e paboraTh Cc TpadaperaMu;
® 3aCTETMBaTh, PACCTETUBATH ITYTOBHIIBI, KHOITKH, KPIOYKH;
® 3aBs3BIBATh M Pa3BA3BIBATH JICHTHI, IIHYPKH, Y3EJIKH;
®  BBINOJHATH aNIJIMKAMK U3 PAa3IMYHbIX MAaTepUANIOB (TKaHb, OyMara, IpupOHbIe
MaTepuabl)

® CTPOMUTb CUMMETPHUYHBIE (PUTYPBI U3 TEOMETPUUYECKUX DUTYP.

V. KoHTpoJIbHO-U3MepHuTeIbHbIe MATEPHAJIbI.
OreHka pe3ylnbTaTUBHOCTH PabOTHI B TPYIIE BKIIOYAET MEAArOrMYecKyto JUarHOCTHKY YPOBHS
pa3BUTHS JeTed M OBJaJE€HUS HMH MPOTrPpaMMHBIM MaTepHalioM (TECTUPOBAHHUE), OICHKY
YIIOBJIETBOPEHHOCTU poauTenell paboToil mneparora (aHKETUpOBaHUE). 3HAHUS, YMEHUS U
HABBIKM KOHTPOJIMPYIOTCSI Ha TEKYIIMX 3aHATUAX, 3aHATHAX-TIOBTOPEHUAX, 3aHATHSIX
0000mieHusx. bonee momHoe KOHTPOIMPOBAHUE 3HAHUM JeTel MpPOBOAUTCS ABaXAbl: [lepBbiit
pa3 — B ceHTs10pe, Korja, 4ToObl BBISIBUTh YPOBEHb 3HAHUM U yMeHu# pebenka. Bropoii pa3 - B
Mae, WTOroBas JAMArHOCTHKA 3HAaHUM W yMeHUH peOeHka, B pe3yibTaTe KOTOpPOH menaror
NOJy4yaeT NpEeACTaBICHUE O 3HaHMAX peOeHka. Ilemaror maeT KOHKpETHbIE PEKOMEHAALUU

poauTeIAM Ha JICTO.



O0cienoBanne MeJIKOM MOTOPUKH PYK.

CraTuueckue YHpakKHeHus1

Leab oGciienoBanmus: npoBepka CTaOUIBHOCTU BBIIIOJIHEHUS JE€TbMHU JIBUKEHUI, HAIIpsHKEHUE

MBIIIII.

Bo BpeMs BBINOJIHEHMS yINpPaXHEHUH MEAaroru CMOTPST, KaK JOJTr0 Kaxablii peOCHOK MOKET
COXpaHSTh HANpPSIKEHUE MEIKONM MOTOpUKHM (manbueB). IIpoBepky MOXHO IPOBECTU Kak
JKCHpecc-uccienoBanne B ¢opme urpsl «3ampuy». [lemaror mnpemmaraer aersMm (peOEHKY)
MOWrpaTh B WIPY; JAaeT COOTBETCTBYIOIIME KaXKIOMY YIPAXKHEHUIO WHCTPYKLUHU; 3aTEM
npousHocsTcs cioBa «Pa3, aBa, Tpu! 3ampu!». [letn (peOGeHOK) BBIMONHSIOT YIpakKHEHUE.
[Tenaror cienuT 3a BBIMOJIHEHUEM KaXKIOTO YIIPAXHEHUS, CUUTAs! PO ce0s WJIM CMOTPS Ha YacChl.

ITo ucreuenuu 2 MuH negaror gaet komanay «Orompu!».

[TpoBepky MOHO mpoBoAWThH noxarpynnamu. KommdectBo aerel B MoArpymnmnax MOXKET ObITh

pasubeM (6 - 12 genosex).

VrpaxHeHus: MpoBoAATCS 0e3 HarisagHOCTH (KapTHUHOK). BocnuraTens 1aeT ClIOBECHYIO
MHCTPYKLHUIO U CIEIUT 32 BBINOJIHEHUEM YNPAKHEHUs. YTIPa)KHEHUE BBIMOIHIETCS TPU pasa.
ITpu 3TOM cHavana uAET MHCTPYKLUS IMeJarora, CONpoOBOXKIAOIANACS IT0KAa30M. 3aTeM peOeHOK

BBITIOJIHACT YHPAXKXKHCHHUC 110 CUYCT B CIICAYIOIICM ITOPAIKE:

1-# pa3 BeIMOJIHEHHE yIIpakHEeHUsI (1107 cueT 10 15); paccnabieHne — oTabIX (0K0JIO S ¢);

2-11 pa3 — BBINIOJHEHUE YIpaxXHEeHus (1o cuet 110 15); paccnabieHne — OTAbIX;

3-it pa3 — BBITIOJTHEHHE YIIPaXHEHUs (11011 c4eT 10 15).

«KO.TIB].[O». COC,Z[I/IHI/ITB OOJIBIIION M yKaSaTCHBHBIﬁ nmajablbl BMECTC, OCTAJIBHBIC IT1AJIbIIbI IIOAHATH

BBepX. [lanbibl B JaHHOM MOJ0KEHUU YAEPKUBATh MO CUET 110 15.

JluHaMHYecKHe yNpaKHeHUst

OopbiBanue aucra 0ymaru. OOppiBaHMe JTUCTa OymMaru Mokas3blBaeT COAPYKECTBO 00EUX PYK B
pabore. Ilegaror pasmaer jucTel Oymaru, okas3bIBaeT KBagpaT-o0pa3el U CIpaIluBaeT, YTO OH
nokasai. Jlanee BocmuTarenb MPOCUT JETEl ClenaTh Takou e KBaapar (mo ¢opme) crnocodoM

0OpBIBaHHUS.



TakTHJIbHbIE OINYyIICHU A

Y3naBanue npeaMera U Kadecrna. Pe6eHKy npeajaracTCsa Halmynarb B MEIIOYKE U IMOKAa3aTh

neaarory pasHbl€ NpeaMEThI OIIPEACIICHHOTO Ka4€CTBA.

OO6opynoBanme: JIOKKH (IepeBsHHASA, METAJUIMUECKAs, TUIACTMACCOBas); TEOMETPUUYECKUE

burypsl (map, Ky0, KUpIy).

HNucrpykuusa megarora: «Onyctu pyky B MeELIOYEK, HOTPOrail JeKallue TaM MpeaMEThl U

BBITAIIM JIEPEBIHHYIO JIOKKY (JIOXKKY, CIIETTAHHYIO U3 JIEPEBA)».

Y3naBanue ¢opmbl. PeOeHKy mpemaraeTcs Hallynmarh B MEMIOYKE M II0Ka3aTh IEIArory

reoMeTpuuecKyto ¢purypy (mmap).

Koopannanus 1BHKeHUI

BneBanue mmHypka B AbIpouku. [lemaror mnpemnaraer peOGeHKYy IIHYpPOK W QUTYpPY C

JAbIPpOYKaMU.

Ynpaxnenue «J/lagonb — pedpo — KyJaak». PeOCHOK CHAUT 32  CTOJIOM, €T0
pyka(u) pacrionoxeHna(bl) Ha  Kpato croyia. [lpy  BBINONHEHHUHU ylpakKHEHHs  HEO0OXOJIUMO
BBIJICPKMBATh UYETKYIO IIOCJIEOBATEIbHOCTh. TeMIl BBINOJIHEHUS YINPaKHEHHs 3a7aeT
BOCIIUTATENIb MOCPEACTBOM cueTa (OJUH, JBa, TpH). TeMI, NpUOIU3UTENBHO CIEAYIOIIMNA: Ha
KaXJ0€ YyIpaKHEHHE JaeTcs 2 ¢, Ha 3 ynpakHeHus — 6 ¢, BCe MOJIy4eHHbIE JaHHbIE 3aHOCATCS

B TAOJHILY.

I'paduyeckne HaBbIKM

«E31a no nopo:xkke». PeGeHKy mpesyiaraercsi «Ipoexath 1o JI0POKKe», COSTUHHUB ¢ TOMOIIBIO
KapaHjama M300paKeHUs: MallMHbl M JIoMa (OHM HApUCOBAaHBI Ha JHCTE Oymaru, COeIMHEHBI
«JIOPOXKKOI», KOTOpasi orudaeT pa3inyHble MPENATCTBUS (IepeBbs, PEKy, KOJIOoJel U T.1.). lom
n300pakaeTcsl B BEPXHEM MPABOM YIIy JicTta A-4, MalliMHa — B HIDKHEM JieBOM. MHCTpyKIus:
«[IpencraBb, 4TO THI BOAUTENH. Tebe HaO MPOeXaTh BOT K 3TOMY JJOMUKY (B3pOCIBIN yKa3bIBaeT
Ha jioM). ThI moenemib BOT Tak (Ha pUCyHKe — oOpaslie mearor nokasblBaeT, Kak HaJo exaTh 110
JIOPO’KKE C MOMOIIBI0 KapaHaamia). Kapangam 1omkeH Bce BpeMsl ABUTAaThCs M0 HApUCOBaHHON
Ha OyMmare JOpOXKe, MHaue IMOJIyYUTCS, YTO MallMHA B3JeTeNla KaKcaMmoJeT WM IMPOU3O0Ilia

aBapusi. E3kail akkypaTHo, 4TOOBI TBOSI MallIMHA HE Che3Kaja ¢ JIOPOTH.



«O0BeaM PUCYHOK MO JMHUAMY». PeOeHKy npe/yiaraeTcst 00BECTH KapaHIalloM PUCYHOK TOUHO

I10 IMHUHU, HC OTPbIBAA KapaHJall OT GYMaFI/I.

Bcee IIOJIYUCHHBIC JaHHBIC 3aHOCATCS B Ta6J'II/IHy.

YciaoBHBIE 0003HAYCHHUS

€ClIn pe6eHOK CIIpaBHJICA C 3aIaHUEM — 1 6ann; €CJin p€6€HOK CIIpaBHJICA C 3aJlaHHUEM

yactuuHo — 0,5 Gaa;

cClIn pe6eHOK HC CIIpaBHJICA C 3a/IaHUCM — 0 6a110B.

B nocnenneii rpade BeicTaBisercs rpynma (A, b, B), koTopas moka3siBaeT CTENEHb Pa3BUTHS

MEIKOH MOTOPUKHU PYKU pe6eHKa Ha MOMCHT O6CJ'ICI[OBaHI/IH.

XapakTepucTHKA IPyIin

I'pynna «A». K rpymnmne otHocsTes AeTu, HabpaBLIKe B rpouecce oocnenoBanus 5—38 6amios. Y
ITUX JAETeW MelKas MOTOPHMKHM pa3Bura Xopowo. I'pynma «b». K rpymnme orHocsaTcs nerw,
HaOpasmme 3 - 5 6ayuoB. Meskas MOTOpPHKa y 3TUX JI€TeH pa3BUTa HeaocTaTouHo. ['pymma «By.
K rpynne otHocaTcs netu, HaOpasmiue 2 O0aljloB U MeHee. Y 3THX JeTe MejKas MOTOpHKa

pa3BuTa 1J10XO.

YcioBHBIE 0003HAYECHUSA:

«Hy» - MMPaBHUJILHOC BLIITOJHCHHUEC 3a/IaHUSA «-» - 3a/JaHHUEC BBIIIOJIHCHO HEBEPHO,

«V» - HEyCTOMYHMBOE BHITIOJTHEHUE 3aJaHHUS.

JAMarsocruyecKasi Kapra pa3BUTHA MeJIKOH MOTOPHKH.

Nt ®amun  Craruueck  Paborac TakTuinbHble Koopaunanus I'paduueckue Oamr rpynn
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